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THÉORIE ET PRATIQUE
Formation bilingue Français - Russe

SAMEDI 27 octobre

• Introduction
• Ce qu’est une Constellation
• Ce qui nous arrive n’est pas un « hasard »

13’32 • Quel but poursuivez-vous au fond de vous ?
• La raison de nos limitations
• Mettre en évidence les nœuds des systèmes auxquels nous appartenons

31’40 • Comme si nous n’étions plus connecté à la force du passé

33’ • Les trois racines : le sang, les ancêtres et la terre, la spiritualité
• La relation à la mère

1h 31’ • Ce qui change quand une chaise est mise au milieu de la pièce

1h 36’ 50 • Constellation famille d’origine pour Hedda : 
traitement d’un problème dans la famille

DVD 2

• Constellation famille d’origine pour Fabrice 

37’48 • Demande de  Regula : 
« la famille a exclu mon grand-père en le faisant interner » ;
I.L. : il n’est pas possible de répondre à cette demande car on ne peut
pas aller chercher le grand-père là où il est. Le travail pourrait se faire
si le comportement de quelqu’un dans la famille faisait penser à une
intrication
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55’43 • Constellation changement de profession : avoir une profession plus en
contact avec ce qui est spirituel (stagiaire russe)

1h44’22 • Explication du processus de désidentification de la constellation 
précédente

DVD 3

• Moi et les différents parties de moi 
• Questions réponses

22’26 • Constellation pour Véronique P : 
“je me sens débordée et j’ai l’impression de ne pas arriver à 
m’organiser”

53’36 • Représentation sans mouvement pour Emmanuel W : 
“ par rapport à ma maladie, est-ce que je fais tout ce qui est 

possible ?”

1h29’30 • Démonstration avec Hedda : 
une femme rencontre un homme, en tombe amoureuse, 
et se conduit comme une petite fille

1h35’ • Constellation pour Mathieu : 
problème dans la relation avec ma mère, 
j’ai l’impression d’être son père

(celui qui est choisi comme le client : dans la mesure où le travail fait
avec lui profite à tout le groupe)

1h45’34 • Constellation : 
problèmes financiers depuis toujours 

1h55’ • Les billets de banque dont on dit aux enfants « c’est sale »
« l’argent, c’est comme un homme ou une femme qu’il faut séduire »

DIMANCHE 28 octobre

DVD 4   

• Relaxation 

12’17 • Lecture de Coline – présentation de la systémique 
• Questions-réponses

40’ (environ) • Les trois émotions primaires vécues à la naissance

1h01 • Constellation pour Véronique : 
elle, la France, la Bretagne et l’un des ancêtres bretons

• Comment savoir qu’on est coupé de la force de ses ancêtres.
• Ce qui nous est transmis de nos ancêtres

(comme si des ancêtres parlaient dans notre âme)

1h 23’ 14 • Constellation pour Alfreda : 
limitée dans mes capacités à m’exprimer en tant que femme.

• Les 7 générations, la force des ancêtres
• Les ancêtres brisés par la vie et ceux qui avaient de la force

1h46’55 • Démonstration pour expliquer le travail précédent
• Travail de désidentification avec l’ancêtre affaiblie, remise du fardeau 

2h24 • suite du travail précédent. 
Mise en ligne de 7 générations et présentation du fardeau pour 
trouver l’origine du problème.

DVD 5

• Présentation de l’examen de médiateur
• Spiritualité 
• Relation à la mère : non dualité

31’40 • Personnalité - essence (Maya)

51’26 • I.L. dessine la personnalité et les « petits moi »
• Commentaires à propos de « personnalité et essence »

1h 39 • Constellation pour Christine V : 
l’enfant en moi souffre de l’absence de mon frère mort mais j’ai 
refoulé cette souffrance et je n’arrive pas à aller sur sa tombe.

• Importance du travail de deuil
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